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1. Open koffie.                                                                                                                                          
Als je ontslag hebt of het dreigt, komen er heel veel vragen op je af. Tijdens de Open 
Koffie kan je daar antwoord op krijgen. Een deskundige licht elke maand een bepaald 
onderwerp dat met werk zoeken te maken heeft toe. Daarnaast maak je contact met 
andere werkzoekenden en zo werk je aan je netwerk. Deze “ervaringsdeskundigen” 
kunnen je vaak op weg helpen in deze moeilijke en spannende materie. En dit alles 
gebeurt in een ontspannen sfeer onder het genot van een kop koffie of thee. Elke maand 
leer je meer over een bepaald onderwerp dat met werkvinden te maken heeft. Je kunt 
kijken of je hier nog meer over te weten wilt komen. Je bouwt op een natuurlijke wijze aan 
je netwerk.

2 uur (van 10 tot 12 u) Klik hier voor de link WVA
Bibliotheek Rijn & 

Venen, Aarkade 10
maart 2023

2. Netwerkwandeling.                                                                                                                       
Onder begeleiding van onze wandelcoach kan je gelijkgestemden ontmoeten tijdens een 
gezonde en inspirerende wandeling. Al helpt zo’n wandeling om zowel lichamelijk als 
geestelijk fit te blijven, is het zeker geen prestatieloop. “Ontmoeten en ontdekken” staat 
voorop. Na afloop van de wandeling wordt nog  gezellig koffie of thee drinken (voor eigen 
rekening). 

1.5 uur Klik hier voor de link WVA 
parkeerplaats 

Kinderboerderij 
Zegersloot 

maart 2023
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3. WW en UVW een kennismaking.                                                                                                    
Als je werkzoekend bent en net een WW uitkering ontvangt dan komt er veel op je af. De 
hoeveelheid informatie kan best lastig zijn. Wil je weten wat UWV voor je kan betekenen? 
En wat UWV van je verwacht? Bekijk dan dit webinar waarin we je informeren over de 
dienstverlening van UWV. We laten zien welke middelen UWV kan aanbieden die je 
kunnen helpen bij het vinden van werk. We besteden onder meer aandacht aan:
• Gebruik van werk.nl (Werkmap) en uwv.nl (mijn UWV).
• Uitleg over de uitkering, doorgeven van inkomsten en wat te doen als je weer aan het 
werk gaat.
• Uitleg over UWV en hoe de dienstverlening je kan helpen bij je zoektocht naar werk.
• Informatie over de huidige arbeidsmarkt

30 minuten Klik hier voor de link UWV Ingeschreven bij UWV Online november 2022

4. Dreigend inkomenverlies!? Hoe ga je daar mee om?                                                                
Als je je baan kwijt raakt, komt er veel op je af. Je vraagt een WW-uitkering aan en je gaat 
op zoek naar ander werk. Ook je inkomen verandert. Dat is vaak minder dan toen je nog 
werkte. Geen baan en minder inkomen kunnen je onzeker maken.   

Dit webinar geeft je tips hoe je met deze onzekerheid om kunt gaan. Cora van Horssen 
van het Nibud laat zien hoe je grip kunt houden op je inkomsten en uitgaven. Zo kom je 
niet voor onverwachte verrassingen te staan en heb je meer zekerheid. 

30 minuten Klik hier  voor de link UWV Ingeschreven bij UWV Online/webinar november 2022

5. Doe werkervaring op met vrijwilligerswerk.                                                                   
Vrijwilligerswerk is een goede manier om nieuwe vaardigheden te leren. Ook leer je er 
nieuwe mensen door kennen en breid je zo je netwerk uit. En je kunt vrijwilligerswerk op je 
cv zetten. Zo zorg je ervoor dat je geen gat in je cv krijgt. Vrijwilligerswerk kan je ook 
helpen om snel weer betaald werk te vinden. Als je een uitkering krijgt, kan je 
vrijwilligerswerk doen. Hier zijn wel bepaalde regels voor. In dit webinar vertellen wij je:
• Wanneer je vrijwilligerswerk mag doen 
• De voordelen van vrijwilligerswerk
• Hoe je vrijwilligerswerk vindt dat bij je past
• Hoe je toestemming vraagt om vrijwilligerswerk te gaan doen

30 minuten Klik hier voor de link UWV Ingeschreven bij UWV Online/webinar november 2022

6. Hulp bij arbeidsrecht.                                                                                                                        
Als je ontslag hebt of dreigt, zijn er veel vragen die vaak juridisch van aard zijn. Het 
arbeidsrecht is uitgebreid en geeft gelukkig veel bescherming aan werknemers. Krijg je wel 
of niet een ontslagvergoeding en hoe werkt een vaststellingsovereenkomst. Dat zijn zo 
maar een paar  voorbeelden. Het is echt specialistenwerk en financiële gevolgen kunnen 
aanzienlijk zijn. Dan is het maar goed als je jezelf goed voorbereid en een beeld hebt van 
de mogelijkheden. Een arbeidsrechtdeskundige kan je daarbij helpen. Je krijgt een beeld 
van de juridische mogelijkheden, wanneer je, indien noodzakelijk, een arbeidsrecht-
deskundige kunt inzetten en je krijgt een geschat kostenplaatje. Goed voorbereid ben je 
een betere gesprekspartner bij intake- en gevolggesprekken met een arbeidsrecht jurist. 

1 uur WVA open inloop op afspraak maart 2023

7. Dreigend ontslag.                                                                                                                              
Heb je het onderbuikgevoel dat je baan de komende tijd op het spel staat? Wil jij je daar 
goed op voorbereiden, kom dan naar onze workshop over dit onderwerp. Bespaart je een 
hoop geld en ellende. Eén van de arbeidsrechten advocaten van advocatenkantoor 
Berntsen en Mulder vertelt je waar je rekening mee moet houden, zodat je goed beslagen 
ten ijs komt als je een ontslag gesprek moet voeren. Denk daarbij aan wat je wel en niet 
kunt zeggen tijdens een slecht nieuws gesprek. Hoe kun jij onderhandelen met het beste 
resultaat? Ontvang je wel of niet een transitievergoeding? En vele andere onderwerpen. 
Natuurlijk kun je na afloop vragen stellen over jouw specifieke situatie. 

1-2 uur WVA vooraf aanmelden
Bibliotheek Rijn & 

Venen, Aarkade 10
maart 2023

Fase 1 Ontslag

Naam 

0000002



8. Werkloos en Sociale Voorzieningen.                                                                                           
Met welke regelingen (sociale voorzieningen) heb je te maken als je werkloos bent of 
werkloos wordt. Je hebt al veel informatie van diverse instanties gekregen of gelezen, 
maar dat is toch best veel om allemaal makkelijk te ontrafelen. De WW wordt in deze 
workshop uitgebreid toegelicht en er wordt ingegaan op diverse details zoals rechten en 
plichten, welke inkomsten wel/niet worden gekort, met welk instanties je te maken krijgt en 
waar je op moet letten. Ook wordt ingegaan op 'loonkosten voordelen' en 'no risk polis', 
voordelen voor jouw eventueel toekomstige werkgever, die je in een sollicitatiegesprek kan 
meenemen. Naast de WW worden ook de IOAW en IOW, alsmede de participatiewet 
regelingen (bijstand) toegelicht, die zeker voor de doelgroep 50+ van belang zijn. Ook 
wordt je op de hoogte gebracht van de laatste wijzigingen in de regels voor 
werkzoekenden. Kortom, een goed totaalbeeld van de sociale voorzieningen voor als je 
werkloos bent of dreigt te worden. 

2 uur WVA/FNV vooraf aanmelden
Bibliotheek Rijn & 

Venen, Aarkade 10
maart 2023
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9. Baanverlies: sta even stil om vooruit te komen
Werk is voor de meeste mensen erg belangrijk. Als je je baan kwijtraakt, kan dat je hard 
raken. Soms heb je jarenlang voor een baas gewerkt en komt het verlies van je baan 
onverwacht. Dat voelt dan onrechtvaardig. Snel weer aan het werk lijkt de oplossing. Maar 
is dat een goede aanpak? Janske van Eersel is psycholoog en onderzoeker. Zij vertelt in 
dit webinar hoe je het verlies van je baan een plek kunt geven en hoe je daarna weer door 
kunt gaan.

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

10. Werk zoeken? Maak eerst je hoofd leeg!                                                                                      
Je kunt je baan verliezen door allerlei redenen. Je contract wordt niet verlengd of er spelen 
bijvoorbeeld dingen op werk of in de privésituatie die er voor zorgen dat je je baan niet 
kunt behouden. Bij de meeste mensen is werk een belangrijk onderdeel van hun leven, op 
het moment dat dit wegvalt, valt er een gat. Als je weer opzoek gaat naar werk, is het fijn 
om met een schone lei te kunnen beginnen. Maar, hoe ga je om met lopende zaken in je 
privéleven in deze zoektocht, eerdere frustraties, zodat ze je niet belemmeren op weg naar 
een andere baan. Kortom... hoe maak je je hoofd leeg om weer goed te kunnen zoeken 
naar werk. 

een dagdeel WVA/St. Lumen vooraf aanmelden maart 2023

11. Je tijd goed indelen.                                                                                                                           
Als je zonder werk zit, kan het uitdagend zijn om een fijn ritme aan te houden. Maar ook 
wanneer je werkt kan het indelen van je tijd lastig zijn. Eindig jij je dag vaak zonder energie 
en met een onaf gevoel? In dit webinar legt timemanagement-expert Sandra van Dijk uit: • 
Wat lastig is aan je tijd indelen
• Hoe je het beste met een agenda kunt werken
• Hoe je een prettige dagindeling maakt

30 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

12. Aan de slag met je geldzaken. Heb je moeite met rondkomen? In deze cursus ga je zelf 
aan de slag om je geldzaken op orde te krijgen en te houden. Met veel informatie, handige 
tips, tools en tests over jouw situatie krijg en houd je grip op je geld. De cursus bestaat uit 
5 modules: je administratie op orde, inzicht in je inkomsten, inzicht in je uitgaven, 
rondkomen en hoe nu verder? 

5 modules Klik hier voor de link NIBUD
Workshop is tot 30 juni 

2023
online maart 2023

13. Werkloos en pensioen in zicht.                                                                                                       
Als je werkloos en boven de vijftig bent en wellicht zelfs boven de zestig, is het van belang 
om te weten hoe je pensioen er ‘straks’ uitziet en wat je er, nu je werkloos bent, mee kan 
doen. Bijvoorbeeld je pensioen naar voren halen of een paar jaar een hoger pensioen.                        
- Heb je genoeg pensioen opgebouwd en zo nee, zijn er alternatieven?                                           
- Wil je straks kleiner wonen, kun je dan iets doen met de overwaarde?                                             
In deze workshop ga je zelf aan de slag met je pensioen, dus neem je laptop of tablet mee. 
Bij de inschrijving kun je vermelden dat je er geen hebt, zodat je één van de laptops van 
WerkVinden kunt gebruiken. Zorg er in elk geval voor dat je je DigID weet. Ook je partner 
mag (gratis) mee zodat jullie samen deze materie kunnen doorgronden. Vooraf krijg je een 
formulier waarin staat welke gegevens je moet meenemen om een zo goed mogelijk beeld 
voor je eigen AOW/pensioen te kunnen schetsen.

2 uur WVA 
- vooraf aanmelden,            

- laptop mee                                    
- DigiD bij de hand

Bibliotheek Rijn & 
Venen, Aarkade 10

maart 2023

14. Ban de Burn-out
Ook voor een burn-out geldt: voorkomen is beter dan genezen. In deze training ontdek je 
hoe je dat aanpakt. Je kunt een aantal dingen doen om te ontspannen en een burn-out te 
voorkomen. Nieuwsgierig hoe je dat aanpakt? Ga aan de slag met deze online training van 
JobOn.

5 lessen, 31 activiteiten, 
220 minuten

Klik hier voor de link Job On Account bij JobOn Online januari 2023 

Fase 2 Op orde brengen

Naam 

0000004



15. Met een positieve blik solliciteren
Tijdens dit webinar gaan we op zoek naar jouw werkgeluk. Niet alleen jouw werkgeluk in 
een nieuwe baan, maar juist ook tijdens de zoektocht. Evelien Veenman is expert op het 
gebied van werkgeluk en werkt als coach en trainer bij UWV. In deze tijden wordt er nog 
meer mentale veerkracht verwacht van werkzoekenden. Hoe houd je een gezonde werk-
privé balans als je aan het solliciteren bent?

Na dit webinar heb je meer inzicht in wat werkgeluk is voor jou en hoe je energie kunt 
houden tijdens het solliciteren. Je weet een betere balans te vinden, waardoor je naast je 
inspanningen ook ontspanning vindt. Zo ga je met nieuwe energie én op een manier die bij 
jou past op zoek naar een nieuwe baan!

1 uur Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022
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16. Met persoonlijke kernwaarden vind je een baan die echt bij je past
Groei, respect, openheid en verbinding zijn voorbeelden van persoonlijke kernwaarden. Ze 
vormen de kern van jouw identiteit en maken duidelijk wat je belangrijk vindt, waar je voor 
staat en wat jou motiveert. Als je weet wat je kernwaarden zijn, vind je makkelijker de baan 
die jou energie en plezier geeft! 

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

17. Ontdek de kracht van jouw eerste indruk
De eerste indruk die je maakt, is belangrijk in veel situaties. Bijvoorbeeld tijdens een 
sollicitatie- of netwerkgesprek. Het bepaalt voor een deel hoe het gesprek verloopt. En wat 
de uitkomst van het gesprek is. In dit webinar gaan we kort in op de theorie achter de 
eerste indruk. We geven tips waarmee je een sterkere eerste indruk maakt, maar je wel 
jezelf blijft.
In het webinar geven we antwoord op de volgende vragen:                                                             
• Wanneer is een eerste indruk gemaakt?
• Hoe bepaalt de ander of je een goede eerste indruk maakt?
• Hoe maak je een sterkere eerste indruk? 

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

18. Ontwikkel je talent
Wil jij jezelf coachen naar een topniveau? Wil je ontdekken wat jij allemaal in je hebt 
zitten? Vraag jij je af hoe topprestaties tot stand komen? Wil jij graag het beste uit jezelf 
halen? Volg dan de training ‘Game on!’ met Ruud van Nistelrooy!

In deze training wordt het belang van trainen, oefenen en hard werken herhaaldelijk 
benadrukt. Wil je bijvoorbeeld een ijzersterke video-pitch ontwikkelen? Dan raden we bij 
JobOn aan om heel veel te oefenen met een sollicitatiebuddy. Zonder inspanning word je 
nooit een toppresteerder en bereik je nooit je doelen, welke dat ook zijn. In deze training 
krijg je tips om te zorgen dat je gemotiveerd aan slag gaat om jouw doelen te bereiken.
Leerdoelen: ga op zoek naar de juiste begeleiding, probeer continue je prestaties te 
verbeteren, werk hard om succesvol te worden, concentreer je op je taak. 

5 lessen Klik hier voor de link Job On Account bij JobOn Online januari 2023 

19. No story, no glory                                                                                                                       
Verhalen vertellen kan op verschillende manieren. Tijdens sollicitatiegesprekken wordt 
vaak gevraagd: "Vertel eens iets over jezelf"? Heb jij een goed verhaal paraat of ben je 
aan het zoeken naar woorden? In deze online training ga je aan de slag met storytelling. 
Wat is de kracht van storytelling? Welke technieken zijn er om een goed verhaal te 
vertellen? Hoe zorg je voor een goede non-verbale begeleiding van je verhaal? Dit komt 
allemaal aan bod in deze training. Leerdoelen: krijg inzicht in de kracht van storytelling, 
formuleer een heldere kernboodschap, gebruik non-verbale communicatie.

Klik hier voor de link Job On Account bij JobOn Online januari 2023 

20. Vind werk door jouw netwerk                                                                                                      
Door te netwerken heb je meer kans op een nieuwe baan. Wist je dat 7 op de 10 van de 
werkzoekenden via via een baan vindt? Hoe groter je netwerk, hoe groter de kans dat je 
nieuw werk vindt. In dit webinar leer je in 4 stappen hoe je een succesvol netwerkgesprek 
voert: 1. Bepaal het doel van je netwerkgesprek
2. Bedenk wie jou kan helpen
3. Bereid je voor op je netwerkgesprek
4. Contact leggen

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

21. De Kunst van het netwerken
Wil je dat netwerken jou beter, natuurlijker en soepeler afgaat? Volg dan de training ‘De 
kunst van het netwerken’. Leerdoelen: ontdek wat netwerken inhoudt. Herken 
verschillende netwerkstijlen. Sta voor wie je bent en wat je kunt. Verdiep je in de 
netwerketiquette. Leer hoe je netwerkcontacten onderhoudt. 

5 lessen, 27 activiteiten, 
220 minuten

Klik hier voor de link Job On Account bij JobOn

Liever met een buddy 
aan deze online training 
werken? JobOn biedt 1x 

per maand de 5x5 
Netwerk Challenge

januari 2023 

Fase 3 Persoonlijke ontwikkeling 
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22. Afgewezen voor een baan? Wees lief voor jezelf dat is gezond.                                          
Stel, je bent enthousiast over een vacature, je schrijft een sollicitatiebrief en maakt een cv 
waarin je jezelf goed presenteert. Toch kan het zijn dat je niet wordt uitgenodigd. Een 
afwijzing na een sollicitatie kan voelen als een persoonlijke afwijzing. Hierdoor voel je je 
misschien minder waard of ongelukkig en verlies je de zin om weer te solliciteren. In dit 
webinar legt gastspreker en gedragswetenschapper Dr. Loes Kreemers uit hoe je om kunt 
gaan met een afwijzing, wat zelfcompassie is en hoe het jou kan helpen.

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

23. Van vrijwilligerswerk naar betaald werk?                                                                             
Samen met Participe Vrijwilligerspunt heeft WVA een workshop ontwikkeld voor 
vrijwilligers die weer aan het werk willen. Wat moet je doen als je van vrijwilligers werk 
naar betaald werk wilt gaan? Deze workshop biedt  een aantal handvaten, die je nodig 
hebt om weer naar een betaalde baan te gaan.

2 uur WVA/Participe vooraf aanmelden
Bibliotheek Rijn & 

Venen, Aarkade 10
maart 2023

24. Werkloos en verkenning ZZP.                                                                                                         
Het vinden van een passende betaalde baan valt niet mee en je hebt al vaker nagedacht 
of je toch niet voor jezelf wilt beginnen. Concrete stappen heb je nog niet gezet, maar het 
zit wel steeds in je hoofd. De workshop 'werkloos en verkenning ZZP' biedt een uitkomst, 
want tijdens deze twee uur durende verkenning wordt door twee deskundigen van People 
Assist (Aalsmeer) stil gestaan bij de belangrijkste onderdelen van zelfstandig ondernemen, 
zoals ; waarom zou je.., wat zijn de voor- en nadelen, welke stappen moet je zetten, zit 
men op jouw product of dienst te wachten en nog veel meer. Kortom, allemaal nuttige 
informatie voor diegene die overweegt om vanuit werkloosheid zelfstandig te worden, 
zodat je na afloop weet wat er allemaal bij komt kijken en wat je moet doen/oppakken.

2 uur 

 (behoefte aan? Zo 
ja dan nog elders 

optie zoeken. 
Verkennen!)

vooraf aanmelden
Bibliotheek Rijn & 

Venen, Aarkade 10
maart 2023

25. Werkloos en weer leren.                                                                                                                
Voor velen lijkt actuele kennis over een (nieuw) beroep een uitdaging. Ook het verder 
ontwikkelen van je talenten is zo’n punt. Je hebt geen geschikt diploma, maar wel kennis 
en ervaring. Hoe pak je dit allemaal aan, wat is kansrijk en waar kan je terecht. In deze 
workshop wijzen we je de weg en wordt ook aangegeven aan welke vergoedingen er zijn 
en welke beroepen kansrijk zijn. We laten je ook zien hoe je een toekomstige werkgever 
(praktisch) kan overtuigen dat jouw ervaring en kennis gelijk staat aan een 
opleidingsdiploma (als je die niet hebt). In deze workshop wordt je verder wegwijs gemaakt 
over alles wat met ‘weer leren’ te maken heeft, zodat jij klaar bent voor een nieuwe 
uitdaging en wellicht zelfs een andere beroep. 

een dagdeel WVA vooraf aanmelden
Bibliotheek Rijn & 

Venen, Aarkade 10
maart 2023

26. STAP-budget, hoe werkt het? Gaat niet de diepte in, maar gaat het uitleggen. Wat is het, 
wat kan je er mee doen, hoe werkt het, hoe aan te vragen. In deze workshop beantwoordt 
Monique Hoogduin deze vragen. 

2 uur 
WVA/Monique 

Hoogduin
vooraf aanmelden

Bibliotheek Rijn & 
Venen, Aarkade 10

maart 2023
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27. Bekijk jouw cv door de ogen van de werkgever: zo val je op!                                                
Hoe kijken werkgevers naar een cv? Om dat te weten te komen, stelde UWV een aantal 
werkgevers vragen over hoe zij een cv vandaag de dag beoordelen. In dit webinar stellen 
we jou dezelfde vragen. Zo ontdek je: 
• Hoe je je cv laat opvallen met de juiste opmaak 
• Hoe je je cv laat aansluiten op de vacature
• Hoe je je cv het beste kunt opbouwen
• Zaken als een foto op het cv, relevante informatie en systemen die jouw cv scannen.

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

28. Ben jij klaar voor je sollicitatiegesprek?                                                                                       
Je hebt een sollicitatiegesprek. Met een goede voorbereiding ga je zelfverzekerd op 
gesprek. In dit webinar krijg je tips die je kunt gebruiken tijdens het gesprek. We geven 
ook antwoord op onderstaande vragen:                                                                                                                         
De voorbereiding
• Wat wil de werkgever van mij weten? 
• Hoe vertel ik kort en krachtig wie ik ben?
• Hoe zorg ik ervoor dat ik goed overkom?                                                                              
Tijdens het gesprek
• Waarom zijn mijn lichaamstaal en mijn stem belangrijk?
• Hoe beantwoord ik moeilijke vragen?
• Wat mag de werkgever niet aan mij vragen?

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

29. Solliciteren zonder passende werkervaring
Heb je een leuke vacature gezien, maar sluit jouw werkervaring niet aan bij wat er in de 
vacature gevraagd wordt? Dat betekent niet dat je niet geschikt bent voor de functie. Als je 
op een positieve manier opvalt bij de werkgever, maak je een goede kans om uitgenodigd 
te worden voor een gesprek. Hoe pak je een sollicitatie aan als je de juiste werkervaring 
mist? In dit webinar geven we je tips en advies over hoe je:
• Zonder passende werkervaring succesvol kunt solliciteren
• Jouw cv goed kunt laten aansluiten op de vacature

30 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

30. Aan de slag met jouw LinkedIn-profiel
Heb jij al een account op LinkedIn? LinkedIn is niet meer weg te denken bij zakelijk 
netwerken. Je vindt er vacatures en kunt er snel een netwerk opbouwen. Je kan LinkedIn 
zien als jouw online cv waar je jouw werkervaring en kwaliteiten laat zien. In het webinar 
leggen we uit hoe dit werkt en behandelen we vragen als:                                                                                                                                                
• Wat vul ik in bij mijn profiel op LinkedIn?
• Hoe word ik beter gevonden
• Waar moet ik op letten bij mijn privacy-instellingen?

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

31. Netwerken en solliciteren via LinkedIn
Je hebt je LinkedIn profiel volledig ingevuld. Dan is het nu tijd om je netwerk uit te breiden 
en te leren hoe je solliciteert via LinkedIn. Hoe pak je dit aan?
In het webinar ‘Netwerken en solliciteren via LinkedIn’ behandelen we vragen als:
• Hoe breid ik mijn netwerk online uit?
• Wat kan ik beter niet doen op LinkedIn?
• Hoe vind ik vacatures via LinkedIn?
• Hoe leer ik online solliciteren?

45 minuten Klik hier voor de link UWV Aangemeld bij UWV Online/seminar november 2022

Naam 

Fase 4 Solliciteren

0000008



32. Oefen je sollicitatiegesprek.                                                                                                           
Het voeren van een sollicitatiegesprek blijft spannend. Hoe jij je voorbereid op een 
sollicitatiegesprek en met welk gevoel of idee je zo’n gesprek instapt, maakt nogal wat uit. 
Als je al vaak sollicitatiegesprekken hebt gevoerd, met wisselend succes, dan kun je 
onbedoeld onverschillig worden. Als sollicitatiegesprekken routinegesprekken worden, 
breng je niet het beste van jezelf naar voren. In deze online training word je meegenomen 
in diverse methodieken om succesvol een sollicitatiegesprek te voeren. Hoe zorg je ervoor 
dat je blijft hangen bij je gesprekspartner en welke vragen jij moet stellen?
De online training bestaat uit verschillende modules:
• Positieve communicatiestijl en inleiding van het gesprek.
• Beschrijven van motivatie en geschiktheid voor de functie en stijl van samenwerken.
• Beschrijven van kwaliteiten, werken met de STAR-methode, beschrijven van 
ontwikkelpunten en ambities.
• Reageren op vragen over drijfveren; zelf stellen van vragen aan de interviewer; een 
interview adequaat afronden.
De meeste opdrachten in deze e-learning “Het sollicitatiegesprek” zijn interactief en 
daarvoor gebruik je de webcam van je laptop om jezelf op te nemen en terug te kijken. Zo 
oefen je situaties uit sollicitatiegesprekken en kan jij jezelf straks krachtiger presenteren 
richting je toekomstige werkgever. 

120 minuten Klik hier voor de link Job On
- Account bij JobOn                                

-  Laptop met webcam
E-learning thuis januari 2023

33. Oefen je elevator pitch.                                                                                                                
JobOn werkt volgens het motto 'Practice, practice, proof'. JobOn stelt daarom een 
exclusief e-learning programma beschikbaar voor werkzoekenden vanuit de community 
van JobOn. Hierbij ga je vanaf je eigen computer opdrachten uitvoeren met je eigen 
elevator pitch. Dit is een kort verhaal over jezelf waarin je vertelt wie je bent en waar je 
voor staat. In dit programma komen er twee varianten aan bod, de persoonlijk en de 
zakelijke, verspreid over 7 Role Plays. In deze Role Plays reageer je op dagelijkse 
situaties waarin je je pitch zou kunnen gebruiken. Doe mee en maak je eigen pitch scherp 
en to the point! 

E-learning programma Klik hier voor de link Job On Account bij JobOn E-learning thuis januari 2023
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